Filet z tmavé tresky na grilované zeleniné

Recepty

Grilovani

IOF

40 min

&

4

Budete potrfebovat

treska tmava filet

kofenici smés Marinovana ryba
stava z citronu a pomerance
lilek

cuketa

paprika mix

cibule dervena

720 g

2 polévkoveé Izice
30 ml
150 g
150 g
150 g

150 g



kofenici smés Gurmanska zelenina 2 polévkové lzice

extra panensky olivovy olej 30 ml

Priprava receptu

Recepty pfipravené ve spolupraci s Séfkucharem Lukasem
Limprechtem.

Rybu rozdélime na &tyfi porce po 180 g. Stavu z pomerandée a citronu
smichame s kofenici smési Marinovana ryba Vitana, vlozime do ni
rybu a nechame marinovat pfiblizné 20 minut. Na rozpaleny gril
polozime hlinény grilovaci tacek, ktery vylozime z poloviny pecicim
papirem pro snadnéjsi manipulaci s rybou (maso je kiehké, abychom
jej nepotrhali). Papir potfeme olivovym olejem a rybu grilujeme 3
minuty z kazdé strany. Soucasné grilujeme zeleninu, kterou potom
smichame s olivovym olejem a kofenici smési Gurmanska zelenina.



